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後進育成から考える
精神保健福祉⼠の成⻑戦略

2027年

1月9日
（土）

・後輩ができた
・体系⽴てて育てたい
・実践を根拠を持って伝えたい
・組織内の育成を任された



「どう育てるか」に悩んだとき、
私たちは何を考えるべきだろう。

社会⼈として経験を重ねるにつれ、後輩や若⼿職

員との関わりが求められる場⾯が増えてきます。

「どこまで伝えればよいのか」 「なぜ思うよう

に伝わらないのか」 「後輩との距離感に悩む」

「育成に⾃信が持てない」こうした悩みは、多く

の⽅が経験するものです。

本研修では、後進育成をテーマに、みなさんが精

神保健福祉⼠として⼤切にしてきた価値観やその

実践を振り返り、今後みなさんが⾏うべき育成の

あり⽅について考えます。

後進育成を考えることは、精神保健福祉⼠として

の実践を⾒つめ直す機会でもあります。多くの⽅

のご参加をお待ちしております。

講師略歴 岡⽥ 隆志 先⽣
福井県⽴⼤学看護福祉学部社会福祉学科 教授
⼤学卒業後、埼⽟県の精神保健福祉相談員として精神保健福
祉センター、保健所、本庁、県⽴病院等で勤務し、2020年か
ら現職。研究テーマは「地⽅⾃治体における地域精神保健福
祉活動のあり⽅」、「精神保健福祉⼠を対象にした現任教育
の仕組みづくり」。協会活動では「精神保健福祉⼠の資格向
上推進委員会」委員⻑として、「精神保健福祉⼠のキャリア
ラダー」の開発に取り組んだ。他にもライフワークとして、
精神障がい者フットサル活動を10年以上続けている。


